


Herbst ist Herzzeit!
Liebe Leserinnen und Leser,

es wird wieder dunkel, aber nicht
im Herzen. Die Diakoniestati-
RQ QLPPW LKUHQ
nach wie vor sehr ernst. Die
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zeitweiligem Termindruck, die
Warmherzigkeit bei der Arbeit
nicht zu verlieren. Die positi-
ve menschliche Beziehung ist
das Wichtigste in diesem Beruf.
Heike Perrey wird in dieser Aus-
gabe im Interview vorgestellt
und auch fur Sie gilt die Liebe
zur Versorgung der Menschen in|
jeder Situation.

Trotzdem wird es wieder dunkel,
wenn auch nur aus dem Grunde
dass die Sonne im Herbst friher
untergeht. Seien Sie vorsichtig,

wenn Sie nach drauf3en gehen

Wir modchten Ihnen ein paar
Tipps mit auf den Weg geben.
Der StraRenverkehr ist in dieser
Jahreszeit besonders unfalltrach
tig, also machen Sie sich sichtba
durch kleine ,Aufmerksamkei-

In der Herbstzeit ist die
Gefahr, als Fuf3ganger im
Stral3enverkehr zu verun-
glicken hoch. Wir geben
lhnen einige Tipps, die
nicht zu ,Ubersehen” sind.
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Besonders Senioren mit einge-
schrankter Sehkraft, die dartber
hinaus auch nicht mehr so gut zu
Ful3 sind, sollten Unfallen vor-
beugen. Lassen Sie lhre Brille
beim Optiker Uberprifen. Ein
Check des Rollators sollte auch
unerlasslich sein: Sind noch alle
Rollen fest, funktionieren die
Bremsen und so weiter. Verein-
baren Sie hierflr einen Termin
bei Ihrem Sanitatshaus.

Machen Sie auf sich aufmerk-

sam. Tragen Sie wenn moglich
drauRen helle Kleidung. In je-

dem Fall kdnnen Sie sich mit den Rollator oder Rollstuhl mit
5 HAHNWRUHQ DQ GHHXFBMNH XRGH B HA HNigde UudD KalkeWzL frieren, Tipp: Wenn Sie nicht moch-
einem kleinen Blinky ,sehen las- keln zu praparieren.
Denken Sie, wenn Sie nach
Alternativ sind auch Rettungs- draufen gehen, an warme und
westen sehr effektiv, zugegeben regenfeste Kleidung und selbst-
entsprechen sie nicht dem neues-verstandlich an gute, rutschfes-
ten Modestandard, konnen aberte Schuhe — wegen des feuchten
Jetzt werden die Tage wieder in Innenrdaumen oder Geschaf- Laubes. Das Wetter ist im Herbst
kurzer und der Stral3enverkehr ten ausgezogen werden. Drau-besonders launisch. Ein plotz-
kann bei Einkaufen oder Spa- Ren schiitzten die Westen Leben.licher Schauer bringt sehr viel
ziergangen gefahrlich werden. Es ist natirlich auch mdglich, emotionale Unruhe, wenn Sie da-

sen”.
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gend gut zu sehen sein. Auc
wenn Sie meinen, lhr Zu-
hause gut zu kennen, Unfalf
le passieren bei Dunkelhei
auch auf bekanntem Terrain
Fur eine gute AulRenbeleuch
tung missen nicht immer
aufwendige Installationen|
vorgenommen werden. Zul
Not gentigen auch kleine sof
lar- oder batteriebetriebeng
LED-Leuchten, Lichterket-
ten oder Blinkies (Fahrrad
lichter). Die bekommen Sie
in jedem Baumarkt oder so
bei auch noch anfangen, durchgar im Supermarkt. Kleiner

kann es sehr schnell zu gefahr-ten, dass Ihr Eingangsbet
lichen Situationen im Straf3en- reich aussieht wie ein Jahrt
verkehr kommen. Die meisten markt, installieren Sie kleing|
schweren Unfélle passieren bei 5 HA HNWRUHQ XQG C
unbestandiger Witterung. fur unterwegs eine Taschen
Sorgen Sie unbedingt fur eine lampe mit. Wenn Sie sie ant
gute AulRenbeleuchtung an lh-leuchten, weisen sie Ihnefj
rem Haus oder sprechen Sieden Weg.
mit lhrem Vermieter. Stufen Sein Sie vorsichtig und
und Unebenheiten sollten drin- bleiben Sie gesund.

ten®.

Haben Sie den Wunsch (wieder

einen Kontakt zu lhrer Kirchen-

gemeinde zu bekommen?

Wir mochte Ihnen gerne helfen,

ihn zu erfullen. Schlie3lich gehdo-

ren seit je her die Diakonie und
die Kirche zusammen.

Ich wiinschen lhnen
eine gesunde und
schone Herbstzeit.
Herzlichst, lhre

Maren Freundt

(Leiterin
Diakoniestation)
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Interview

Redaktion: Seit 2007 sind Sie
in der Diakoniestation tatig, was
KDEHQ 6LH YRUKHU
H. Perrey: Ich habe 14 Jahre

denen Praxen gearbeitet.

WH LFK EHLP

OHLQH $XVELOGXQJ$S®EMRSXIHHBULQ

Gesprach mit

Helke Berrey

Pfegedienstleitung

DOV $UJWKHOIHUL Q™
Redaktion: Aber jetzt sind Sie eine komplette Ausbildung als
, VIO \@ B ¥ SO LHFXHN LH)L QD QdieHbkdtenIWaraussbt¥ungen fur$ XFK LQ GHU 3A HJH)
L@ DMWGIMUH U % H U Xwdr nicht ganz unanstrengend, eine optimale Beratung mit. mein Credo: ,Man muss es lie-
Dr. Ritscher in Uetersen. Dann H. Perrey: Ja, das stimmt, obwohl gerade, weil ich ja schon eine H. Perrey: Das ist richtig. Zum ben, den Menschen in jeder Si-
grindete ich eine Familie und GLH 7IWLJNHLW Q D Wndd® Z&itKaud tew Behulsys- einen kenne ich die Praxis in WXDWLRQ [X YHUVRL
zog mich zeitweilig aus dem Be- wandt ist. Aber ich habe tatsdch- tem raus war. Trotzdem hat es GHU 3A HJH ]XP D QRddakiib@ FEl@s L Behluss-
rufsleben zuriick. Ich habe zwei, OLFK HUVW DOV $OWHBRISAHORKIQWM KO k.VB.Knit\WeD GdsetzaRkgkRi-wort. Vielen Dank fur das nette
mittlerweile erwachsene Sohne. angefangen und anschlieRend Spal? gemacht.

Redaktion. 6RYLHO GDVVFKIHUERLWH MHW]W
gar ein paar Jahre spater wie- XQG EHUDWH XQVHU
GHU GLH 6FKXOEDQNJ®OUWHNWHOQ" .UDQN |
H. Perrey: (lacht) Genau, man VFKeVVH 3A HJHJHO
lernt ja nie aus — eine Ausbil- erkenne aufgrund meine Erfah-
GXQJ ]1XU 3A HJH GilurgGshvel kit Webo @l tele-
(PDL) folgte. Ich arbeite jetzt IRQLHUH XQG NDQQ
in der Teamleitung. schnell helfen. Das macht mir
Redaktion: Somit bringen Sie Freude.

WHQ GHU %HLWUDJ@aspr&&chHQ YHUWUDXW



